
 افراد در معرض خطر:

 

مواد مخدر مصرف  ای گاریکه س ی. افراد1

 کنندیم

 هیدر ر ینهایزم یماریب ی. افراد دارا2

 قلب ای نهیقفسه س یبا سابقه جراح ی. افراد3

 

 

 

 
 

 :یریشگیپ

 

 و مواد مخدر گاریترک س -

 نهیاز ضربه به قفسه س یریجلوگ -

 یویر یهایماریدرمان به موقع ب -

 انجام ورزش منظم -

 سالم ییغذا میرژ -

 هوا و گرد و غبار یاز آلودگ یدور -

 :هیو تغذ ییغذا میرژ
 تازه جاتیو سبز وهیمصرف م -

 چرب کم یمصرف غذاها -

 یآب کاف دنینوش -

 پرنمک یاز غذاها یدور -

و  نیریش یها یدنیکاهش مصرف نوش -

 دار نیکافئ

عود مکرر،  ای دیعلائم شد مشاهده درصورت

 دیکن مراجعه پزشک فوراً به

 

 

 

 
 

 

 

 بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( 

 داراب 

 تجمع خون  و هوا در ریه
 تهیه کننده:

 محمد حسین بدیعی 

 مسئول علمی بخش:

 دکتر روح اله حکیمیان 
 2022 : برونرسودارثمنبع

 1404تابستان 
 

 pph.ws.65.3ی:کد مستندساز

 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

 چیست؟   هیتجمع خون  و هوا در ر        

قفسه  وارهیو د هیر نیب یوجود هوا در فضا

 هیر دنیهم خواب یاست که باعث رو نهیس

 تواندیبودن، م دیصورت شد. در شودیم

 منجر به مرگ شود.

 

 :  هیتجمع خون  و هوا در رعلل 

 یبر اثر ضربه، جراح نهیبه قفسه س بیآس -

 دنده یشکستگ ای

 ها هیر ییهوا یها تاول یپارگ -

 آسم، سل مانند هیر ینهایزم یهایماریب -

موارد بدون علت مشخص  یدر برخ -

 (ی)خودبخود

 علائم:
 ینفس ناگهان یتنگ -

 نهیدرد قفسه س -

 سرفه -

 ها ناخن ایلبها  یکبود -

 تند شدن ضربان قلب -

 یعیطب ریغ ایکم  یتنفس یصداها -
 

 درمان:

 یهوا زانیبه شدت علائم و م یبستگ درمان

 موجود دارد:

اگر مقدار هوا کم باشد: معمولاً بدون  -

. پزشک تحت نظر شودیمداخله برطرف م

 .ردیگیم

به قفسه  یا باشد: لوله ادیاگر مقدار هوا ز -

 گردد. هیتا هوا تخل شودیوصل م نهیس

به  ازیمکرر: ن ای دیموارد شد یدر برخ -

 ارد.وجود د یجراح


